Menu Semanal

22 feira
Peixe espada grelhado
Bacalhau grelhado

Entremeada grelhada
Bife de peru grelhado
Acompanhamento: batata assada, feijGo verde cozido, batata frita e arroz

32 feira
Peixe do dia grelhado
Chocos grelhados

Frango assado
Costeletas de porco
Acompanhamento: batata cozida, legumes salteados, batata frita e arroz

42 feira
Linguados grelhados
Bacalhau grelhado

Espetadas de peru grelhada
Mista de carne grelhada
Acompanhamento: batata assada, brocolos cozidos, batata frita, arroz e esparregado

52 feira
Carapaus grelhados
Lulas grelhadas

Bife de porco grelhado
Bife de vitela grelhado
Acompanhamento: batata cozida, salada montanheira, batata frita e arroz

62 feira
Bacalhau grelhado
Chocos grelhados

Espetadas de porco grelhadas
Frango assado
Acompanhamento: batata assada, couve-flor cozida, batata frita e arroz

» COMPOSICAO DA REFEICAO: Prato, 1 fatia de pdo, 2 acompanhamentos e 1 salada
> EXTRAS (a adicionar ao preco): Sopa, sobremesa (doce ou fruta), bebida e acompanhamento
extra



